
ペア・パフォーマンス（規定演技） 

 

歌詞 ▶︎   君 だ け に    贈 る   “Happy Birthday”♪〜 ♪〜 

 
 
 
 
 
 

曲に合わせて立ち上がる。ボールを一つは投げて、もう一つは転がして交換する。くるっと一回転する。 

 

（間  奏）♪ 〜   ♪ 〜   ♪ 〜   ♪ 〜   ♪ 〜   ♪ 〜  
 
 
 
 

 
 
スキップでバウンドしながら外側に回り、互いに向き合う。映像のタイミングでボールを交換して座る。 

 

Happy birthday to you いつも頑張る君に「おめでとう」「ありがとう」伝えたいんだ 
 
 
 
 
 

腕を振りながら４回弾む。そのまま弾みながら手をグー パー グー バー（もう一人はパー グー バーグー）で     

互いに手を合わせる。もう一度 腕を振りながら４回弾み、次は出す手を逆にして手を合わせる。 

 

ちょっと辛い日も 強がってる君の 痛みも涙も そう わかってるから 

 
 
 
 
 
 

足踏みで弾みながら互いに斜め前に進む。両手をゆっくりと挙げて胸を開く。横に回転してポーズ。 

 

君がどんな声をあげて生まれてきたのか どんな夢を見たのか 
 

 
 
 
 
 

ボールの上をお腹で弾みながら回転し、互いに向き合う。 

https://itunes.apple.com/jp/album/home.-single/id453179322


 
育った街 見てきた景色 順番に知っていきたいんだ 

  

 

 

 

 

お腹でボールの上を転がりながら互いに斜めに進む。弾みながらバタ足を 4 回行う。（最後に両足を揃える）     

その姿勢のままで転がりながら戻る 

 

やってきた 今年もまた 君がひとつ大人になる日 
 

 
 
 
 
 

一人が前に転がってお腹でボールに乗り、ペアと両手をつなぐ。両足を挙げたまま片手を離し、互いに正面にポーズ。 

もう一人も同じ動きをする。 

 

生まれてくれて 出会ってくれて 愛してくれて 

 
 
 
 
 
 

体を水平にしてボールの上を転がり、ペアと両手をつなぐ。手を離さずにもう一人も同じ動きを行う。 

 

あ り が と う 〜  ♪〜 ♪〜 

 
 
 
 
 
 

ボールを重ねて片手でボールを支えながらポーズを決める。（自由なポーズ） 


