
技術レベル（難易度）

バランス バウンド ローリング ドリブル その他 計

１０　　９　　８　　７　　６

　５　　４　　３　　２　　１

１０　　９　　８　　７　　６

　５　　４　　３　　２　　１

１０　　９　　８　　７　　６

　５　　４　　３　　２　　１

１０　　９　　８　　７　　６

　５　　４　　３　　２　　１

１０　　９　　８　　７　　６

　５　　４　　３　　２　　１
×０．１

　／５点満点

あり　　　なし あり　　　なし あり　　　なし あり　　　なし

　* あり  1点、　なし 0点 　／４点満点

危険な技 　あり　　　　なし （１）
　　* あり  0点、　なし 1点 　／１点満点

動きの質（美しさ等） ×０．５

総合評価 ×０．５

【ペア・パフォーマンス】　自由演技の部　  ぺア ・ トリオ 　　　（第 　　 組） 　　審判 ：　　　　　　 

／　２０点満点

ちゃれんG　評価

１０　　　９　　　８　　　７　　　６　　　５　　　４　　　３　　　２　　　１

１０　　　９　　　８　　　７　　　６　　　５　　　４　　　３　　　２　　　１

メ モ

　／５点満点

　／５点満点



減点

大減点
（１．０）

中減点
（０．５）

小減点
（０．１）

×０．５

×０．５

【ペア・パフォーマンス】　自由演技の部　  ぺア ・ トリオ 　　　（第 　　 組） 　　審判 ：　　　　　　 

メ モ

／　２０点満点

　／５点満点

　／５点満点

　／１０点満点

１０　　　９　　　８　　　７　　　６　　　５　　　４　　　３　　　２　　　１

１０　　　９　　　８　　　７　　　６　　　５　　　４　　　３　　　２　　　１

実施点

ちゃれんG　評価

オリジナリティ
（独創性）

総合評価



ちゃれんGスピリット
（ 笑顔 ・ 表現力など　）

×０．５

総合評価 ×０．５

【ペア・パフォーマンス】　自由演技の部　  ぺア ・ トリオ 　　　（第 　　 組） 　　審判 ：　　　　　　 

／10点満点

／５点満点

／５点満点

メ モ

印 象

１０　　　９　　　８　　　７　　　６　　　５　　　４　　　３　　　２　　　１

評 価

１０　　　９　　　８　　　７　　　６　　　５　　　４　　　３　　　２　　　１


